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NEXT PRO
ACADEMY

Projecte de Tecnificacio de futbol per al CF Alella
Métode NF

Presentat a Presentat per
CF Alella Nico Fiorito i Monica Santiago
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1. Objectiu del projecte

Implantar al CF Alella un programa de tecnificacio
d'alt nivell, complementari a I'estructura actual del
club, que permeti:

e Elevar la qualitat del servei esportiu ofert als
jugadors.

e Fidelitzar els futbolistes actuals i les seves
families.

e Atreure nous jugadors al club per diferenciacio

metodologica.
e Posicionar el CF Alella com a club de referencia

formativa a la comarca.

El projecte no substitueix la feina dels entrenadors
del club, sind que la reforca i la professionalitza en
arees clau del rendiment individual.
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2. Que es
NETX PRO ACADEMY

NETX PRO ACADEMY és un programa de tecnificacio
individual i grupal basat en el Metode NF, una

metodologia propia orientada al desenvolupament
integral del futbolista.

Es tracta d'un model estructurat, mesurable i
escalable, aplicable a jugadors i jugadores en edat
formativa i competitiva, amb adaptacio per nivells.



Gener 2026

—/ ACADEMY /—

3. El Metode NF:

fonament | diferenciacio

El Métode NF es una metodologia desenvolupada

per Nicolas Fiorito, fruit de la seva experiencia com a
futbolista professional, entrenador titulat UEFA A
especialista en coaching esportiu.

El seu principal valor diferencial és I'enfocament
integral, que treballa simultaniament quatre
dimensions del rendiment:
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3. El Metode NF:

fonament | diferenciacio

3.1 Pilar tecnic
e Millora especifica de controls, passes, cops i
finalitzacio.
e Correccio individualitzada de gestos tecnics.
e Exercicis adaptats per edat i nivell.

3.2 Pilar tactic
e Comprensio del joci del rol individual dins del
col-lectiu.
e Presa de decisions en situacions reals.
e |ectura d'espais, temps i avantatges.
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3. El Metode NF:

fonament | diferenciacio

3.3 Pilar fisic
e Treball de resistencia, velocitat, forca i agilitat.
e Control de carregues i prevencio de lesions.
e Usde tecnologia (GPS i mesurament electronic)
per objectivar el rendiment.

3.4 Pilar psicologic
e Coaching individual aplicat a I'esport.
e (Gestio de la pressio, errors i frustracio.
e Millora de la confianca, la concentracio i la
motivacio.

Agquest enfocament evita entrenaments generics i
permet una evolucio real i mesurable del jugador.
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4. Tecnologia aplicada a
'entrenament

El projecte incorpora eines habituals en el futbol
professional:

e GPS per a control de carregues, velocitat |
esforcos.

e Cameres Veo per a gravacio d'entrenaments i
partits.

e Analisi de video individualitzat, amb feedback
directe al jugador.

e Dispositius d'estimulacié cognitiva per entrenar
la presa de decisions.

e Analisi de dades per al seguiment de la
progressio individual.

Aixo permet al club oferir un servei poc habitual en
clubs de la seva categoria.
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5. Equip | experiencia

El projecte esta liderat per:

Nicolas Fiorito

Exjugador professional (12 i 22 Divisio).
Entrenador titulat UEFA A.
Experiencia en tecnificacio en clubs com el RCD

Espanyol.

Formacio especifica en coaching esportiu.

Col-laboracions amb perfils d'alt nivell com Alex
Sans, exdirector metodologic de Luis Enrigque al PSG.
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0. Resultats contrastats

Cas real destacat: Daniela Vosseler (11 anys)

e Jugadora treballada durant 6 mesos amb el
Metode NF.

e Millora objectiva del rendiment individual.

e Convocatoria posterior amb la seleccio catalana.

No es tracta de promeses, siné de processos ja
aplicats amb resultats verificables.
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(. El coaching com a
element diferencial

A diferencia d'altres tecnificacions, el Metode NF
incorpora coaching personal estructurat, orientat a:

Gestio emocional en competicio.

Millora de la disciplina i constancia.

Augment del compromis del jugador amb el
club.

Formacio d'esportistes mentalment preparats.

Aquest aspecte és clau en edats formatives |
altament valorat per les families.
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9. Visio a mitja termini
L'objectiu és que el CF Alella pugui:

e Consolidar un programa propi de tecnificacio.

e Convertir-se en referencia comarcal.

e Explorar futures linies de creixement esportiu i
formatiu.

Conclusio

NETX PRO ACADEMY no és una activitat puntual,
SinG una eina estrategica per millorar el servei del
club, reforcar el seu projecte esportiu i augmentar el
seu atractiu.

Un projecte realista, aplicable i alineat amb I'evolucio
actual del futbol formatiu.
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Tarifes i serveis

Ti Pr r . .
|pus-c,Ie e pe Capacitat Observacions
sessié sessio

g 0
Individual 80€ 1 persona Atencio .100/0
personalitzada
GruP 20€ 4-5 persones Preu per
reduit persona

Horaris i ubicacio

Franja horaria

16:30 - 17:30 h. Diumenge Camp FC Alella

17:30 - 18:30 h. Diumenge Camp FC Alella




